Info STARTTER

Dein Einstieg in die Lizenzausbildung — der erste Schritt, um Trainerin bzw. Trainer
zu werden. An einem Wochenende kommst Du vom ,Training selbst erleben® zum
,selber planen® bis zum ,selber anleiten® die wichtigsten Hilfen zum taglichen
Vereinstraining. Dir werden Antworten gegeben auf die Frage, was du als
verantwortliche Person in einer Trainingseinheit mit Kindern machen kannst und
solltest sowie welche Punkte zu beachten sind. Das Begeistern der Kinder von
Tischtennis mit verschiedenen Zugangswegen, Spiel- und Wettkampfformen,
technischem Training und auch den koordinativen Basics steht dabei im Mittelpunkt.
Die STARTTER Ausbildung wurde gemeinsam vom HTTV, dem DTTB und den
anderen Landesverbanden konzipiert, um deutschlandweit den Einstieg in die
Trainingsarbeit mit Kindern zu ermoglichen.

Die StarTTer-Ausbildung ist Grundvoraussetzung und Teil der C-Lizenz-Ausbildung.
Daher geben die entsprechenden Themen naturlich nur einen ersten Einblick in die
Themen und sollen dem Namen nach, den Start in die Trainertatigkeit und weitere
Qualifizierung begriinden!

Inhalte und Kompetenzen

Padagogik u. Motivation - Was macht Kindern Spal?
Rolle u. Aufgaben der Trainerperson

Methodik u. Trainingsaufbau - Aufbau einer Trainingseinheit
Spiel- und Ubungsplanung
Besonderheiten

Koordinative Grundlagen - Laufen -> Werfen/Fangen -> Schlagen
Wie funktioniert Bewegungslernen?

Technische Grundlagen - Ball treffen -> Schlagen -= Vorhandtopspin
technische Basics

Trainingspraxis - Spiel- u. Wettkampfformen
Balleimertraining
Technik optimieren
Sicherheitsregeln u. Aufsichtspflicht



Ergebnis
v Zertifikat

v Zugang zur C-Lizenz-Ausbildung
v Sicherer Einstieg in das Kindertraining

Dauer

Kosten

Zulassungs-
bedingungen

Giiltigkeit der Lizenz

Fortbildung

Fordermdoglichkeiten

ein Wochenende (20LE)
keine Abschlusspriifung

120€
die Kosten fiir Anreise, ggf. Unterkunft und
Verpflegung sind selbst zu tragen

frithestens nach vollendetem 14. Lebensjahr
Anmeldung nur mit schriftlicher Zustimmung

des Vereins

bei Minderjahrigen wird eine schriftliche
Einwilligungserklarung eines Erziehungsberechtigten
verlangt

die Lizenz ist innerhalb des HTTV und DTTB zeitlich
unbefristet giiltig

Zulassungsvoraussetzung zur C-Trainer-
Ausbildung

nicht erforderlich
freiwillige Weiterbildungen sind gerne gesehen

es bestehen keine Fdrderméglichkeiten



